
September 22
Veggie

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag

1/sep 2/sep
Soep Bloemkoolsoep 

Vlees/vis Oriëntaalse kefta

Groenten/fruit Boontjes gestoofd

Zetmeelproduct Natuuraardappelen 

Extra Spaanse saus

2 3 4 9 4 5 6 9
5/sep 6/sep 8/sep 9/sep

Soep Wortelsoep - Gemalen kaas Courgettesoep Brunoisesoep Tomatensoep met balletjes
Vlees/vis Linzen prei carré Kaas spinazie burger

Groenten/fruit Bloemkool in Mornaysaus
Zetmeelproduct Frieten Natuuraardappelen 

Extra Gemalen kaas Roomsaus curry veg Sojasaus
Alergenen 2 3 4 5 6 9 2 3 5 6 7 9 2 3 4 5 6 9 2 3 4 5 6 9

12/sep 13/sep 15/sep 16/sep
Soep Pompoensoep Bloemkoolsoep Tomaatgroentesoep Kervelsoep

Vlees/vis Kaassaus met veggie blokjes Groenteloempia Oriëntaalse kefta
Groenten/fruit Currysaus met ananas Erwten en wortelen gestoofd

Zetmeelproduct Spirelli Rijst Frieten Natuuraardappelen 
Extra Soja kurkumasaus

Alergenen 2 3 4 9 2 4 5 6 7 9 3 4 5 6 7 9 3 4 6 9
19/sep 20/sep 22/sep 23/sep

Soep Brunoisesoep Courgettesoep Tomatensoep met balletjes
Vlees/vis Triangel van Emmental/spinazie

Groenten/fruit  Appelmoes 
Zetmeelproduct Frieten Natuuraardappelen 

Extra Gemalen kaas Sojasaus
Alergenen 2 3 4 5 6 9 2 3 4 5 6 7 9 2 3 4 5 6 9

Hongaarse goulash 
met groenten veggie

Veggie lasagne

Veggie waterzooi 

Evaluatiedag

Spaghetti bolognaise
van de chef veggie Puree van peterseliewortel

Bourgondisch stoofvlees
veggie

Spaghetti bolognaise
veggie



September 22
Veggie

26/sep 27/sep 29/sep 30/sep
Soep Tomaatgroentesoep Bloemkoolsoep Pompoensoep Wortel pastinaaksoep

Vlees/vis Provençaalse soja schijf

Groenten/fruit Snijbonen gestoofd
Zetmeelproduct Macaroni Natuuraardappelen Frieten Rijst

Extra Spaanse saus
Alergenen 2 3 4 6 9 3 5 6 9 3 4 5 6 9 3 4 5 6 9

 Kaassaus met 
veggie blokjes en broccoli 

Veggie balletjes in tomatensaus 
met paprika

Tofu in zoet-zure saus


